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(] (] L] L] — SESUNDE FRISCHE AUS DER REGION
KW 3 Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
ASC-Welsfilet i i
Gesund & Vollkornpasta *° g Weile Bohnensuppe Hahnchengulasch 3 Chinapfanne 9
< ) o ~dazu mit Karotten, it Rotkohl (Paprika,Champignon,
| Lecker Cirbissofie und Pastinakengemuse Sellerie und Lauch' g Kiechererbsen) dazu
y \" Klirbisk und dazu Vollkornbrot K ta?:c'l | gebratener
" g urbiskerne s Béchamelsol3e G i Aa, Ab, Ac, Ad, K D artoftein v Basmartireis [ ;
\ L oichi 4 Sellerieschnitzel Aa'GC" Spétzle A2 C Vegetarische Kartoffelpuffer Aa. Gemusequlasch
P mit Krauterquark mit Kohlroulade Aa.C mit mit Currysof3e ©
\ eRer Mé&hrengemiise Sauerkraut3 mit GemiisesoRe ! hausgemachem und Kartoffeln
(Y] und Kartoffel Apfelmus
Unser Salat Eisberg-Maissalat : &
4 dazu Gurkensalat 3 Karottensalat Kidneybohnen- fomaten

Joghurtdressing ¢

Paprikasalat3

Spinat-Salat 3

Frisches Obst

Pflaumen-Zimt-
Kompott

Himbeerjoghurt ©

Frisches Obst

Die Menlinie mit dem DGE-Logo @ entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegungin
Kitas” sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in-Schulen"und wurde von der Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung e.V.(DGE) als Mentilinie zertifiziert.

Unser Rebional-Team wunscht Ihn einen guten Appetlt Ahdrungen vorbenamen o
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kénnen im Internet emgesehen werden:s
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}

Wir verwenden ausschliellich folgende Zutaten in Bio-Qualitat: Kartoffeln, Reis, Nudeln sowie Milch und Milchprodukte.
Erganzende Bio-Zutaten oder kurzfristige Anderungen werden tagesaktuell in der Mensa ausgewiesen.
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#

Pi ktOg ramme Zusatzstoffe Allergene
. 1 | mit Farbstoff A | Glutenhaltiges Getreide: | H | Schalenfriichte:
<> Griner Teller J
pa, . 2 | mit Konservierungsstoff | Aa | Weizen Ha | Mandel
j Vegetarlsch mit Antioxidations-
— 3 mitteln Ab | Roggen Hb | Haselnuss
Vegan
mit Geschmacks-
q Geﬂugel 4 verstarkern Ac | Gerste Al Valnuss
? Fisch 5 | geschwefelt Ad | Hafer Hd | Cashewnuss
. 6 | geschwarzt Ae | Dinkel He | Pecanuss
™ Rind .
7 | gewachst Af | Khorasan-Weizen Hf | Paranuss
” SChWGiﬂ 8 | mit Phosphat B | Krebstiere Hg | Pistazie
ﬁ Lamm 9 | mit StBungsmitteln C | Eier Hh Macadamianuss/
_‘ Queenslandnuss
ﬁg Wild 10 enthalt eine Phenyl- D | Fisch | | Sellerie
alaninquelle
Trotz sorgfaltiger Herstellung und Deklaration kénnen alle unsere E | Erdnisse J | Senf
Re;eptgren und Lebensmittel Spﬂuren von Gluften, Eiern, ErdnUssen, F | soja K | Sesamsamen
Soja, Milchprodukten, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Lupinen und
Sesam enthalten. , G | Milch L | Schwefeloxid und Sulfite
L e M | Lupine
‘ & . .
é © Rebional GmbH 2025 N | Weichtiere
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