
Woche:28 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Pasta Aa

 mit Kürbissoße

und Kürbiskernen                 

Putenbrustgulasch                                 

(Zwiebeln, Knoblauch, 

Tomatenmark 3), 

Möhrenscheiben, 

Petersilienkartoffeln 

Kartoffel-Gratin G

dazu Blumenkohl                    

und Brokkoli 

MSC-Wildlachsfilet D                              

mit Erbsen

Béchamelsoße G                     

und Kartoffel

Bauernsuppe

mit Sellerie, Möhren

und Liebstöckel I

dazu Vollkornbrot                   
Aa, Ab, Ac, Ad, K  

Leicht 

& 

Lecker

                               

Gemüsegulasch (Karotten, 

Zucchini, Kohlrabi)                                     

mit Kartoffeln

 

Gef. Paprikaschote
 C                    

dazu                          

Tomatensoße 

Spitzkohl-Curry mit                 

rote Linsen, Knoblauch, 

Möhren                                    

und Kartoffeln 

 Anatolische Reispfanne 

dazu gebratenen 

Auberginen, Paprika, 

Zucchini und Champignons

PastaAa mit 

Tomatensoße 

oder 

SchnittlauchsoßeG

Salat Rote Beetesalat Apfel-Möhrenrohkost Eisberg-Tomatensalat Gurkensalat Kohlrabi-Sticks

unser 

Dessert
Frisches Obst Frisches Obst Rote Grütze Frisches Obst Mandarinenjoghurt G

DE-ÖKO-003

  

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo         entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ 

und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder können im Internet eingesehen werden.

Wir verwenden ausschließlich Kartoffeln (Salzkartoffeln) und Nudeln (gilt nicht für Schupfnudeln, Glasnudeln, Lasagne und 

glutenfreie Nudeln) aus kontrolliert biologischem Anbau.             

Tor zur Welt DATUM: 08.07. bis 14.07.2024



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

 


